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II Congreso Nacional de Terapia
Craneosacral Biodinámica

“El Periodo Pre y Perinatal”
23 a 28 de septiembre 2010

en Valencia
CURSOS

PONENCIAS
FORO

Os invitamos a participar en este encuentro cuyo hilo conductor es el
periodo pre y perinatal, desde la concepción, pasando por el nacimiento

y hasta la infancia. Para ello contamos con la participación de cuatro
profesionales pioneros en la investigación de como la fisiología,

neurología, psicología y neuropsicología del bebé es influenciada por sus
experiencias tempranas y su relación con el entorno.

Este congreso, además de las conferencias durante el fin de semana,
también incluye dos seminarios para conocer con más profundidad el

trabajo del Dr. Shea , la Dra. Blasco y el Dr. Castellino.
El congreso está abierto a terapeutas, matronas, doulas,

profesionales de la salud y de la educación, padres, cuidadores,...

Psicología pre y perinatal
Embriología
Vinculación y Lactancia
Nacimiento, bebés y niños
Familia

Con:
Dr. Ray Castellino
Dr. Michael Shea

Dr. Jaap van der Wal
Katherine Ukleja
Dra. Tara Blasco

Organizado por:
Asociación Española de Terapia Craneosacral

CURSOS – Hotel Tryp Oceanic - Valencia

EL CORAZÓN EMBRIONARIO: UN MODELO PARA LAS RELACIONES
HUMANAS
Curso impartido por Michael J. Shea, PhD
23 y 24 septiembre, de 10 a 14h y de 16 a 20h
Abierto solo a terapeutas craneosacrales. Plazas limitadas

Este seminario de dos días se enfocará en
la nueva información en cuanto al
desarrollo embrionario del corazón y el
sistema cardiovascular. Habilidades
específicas se enseñaran para trabajar con
el cuerpo de fluidos y las mareas lentas del
sistema craneosacral a través de la
sensación sentida de la sangre y el sistema
cardiovascular. Se mostrarán ejercicios
específicos utilizando imágenes guiadas y
habilidades de contactos craneales para suavizar y expander el corazón humano.
Los alumnos desarrollarán una sensación sentida de la empatía, el amor y la
compasión como una función del desarrollo del corazón.
Finalmente, esta clase detallará la diferencia entre un proceso terapéutico y un
proceso de sanación. Frecuentemente, un proceso terapéutico empieza durante
una sesión craneal y puede continuar hasta la próxima sesión. Un proceso de
sanación tiene que ver con una sensación de renovación y significado en la vida
de la persona. Esta clase se basará en reconocer un proceso de sanación.

PRÁCTICA CRANEOSACRAL APLICADA A LA FAMILIA Y A LA
SANACIÓN DE LAS IMPRONTAS PRE Y PERINATALES
Curso impartido por el Dr. Raymond Castellino y la Dra. Tara Blasco
27 y 28 septiembre, de 10 a 14h y de 16 a 20h
Abierto a terapeutas craneosacrales, polaridad, comadronas, doulas, profesionales de la
salud, padres,..  Plazas limitadas

Tomando como base la presentación del domingo, Dr. Castellino y Dra. Tara
Blasco guiarán a los participantes en ejercicios
que enseñan maneras nuevas de estar con los
bebés y sus familias. Este seminario será muy
práctico y los terapeutas desarrollarán
habilidades que pueden aplicar cuando
trabajen con bebés en el contexto de sus
familias. Cada ejercicio será seguido por un
compartir de grupo y expliaciones integrativas.

Trabajarán contigo para aplicar y expandir tus
habilidades craneosacrales en maneras que faciliten la salud en las relaciones
familiares y especialmente entre los padres y el bebé. También te darán apoyo
para reconocer tus propias improntas tempranas y de que manera puedes ser más
efectivo con tus clientes.
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CONGRESO – Hotel Urbem - Valencia

Sábado 25 septiembre

11 a 11:45h – Recepción asistentes
11:45 a 12h – Presentación Congreso por la AETCS

12 a 14h De Dónde Venimos: El gesto de hacerse humano
Jaap van der Wal, MD PhD
En el dominio prenatal Jaap van der Waal formula preguntas como: ¿Qué hacemos
en realidad cuando somos un embrión? ¿Cómo es el alma o el espíritu en los seres
humanos durante el desarrollo embrionario? ¿Tenemos experiencias o
sentimientos? ¿Cómo afecta nuestra actitud hacia el embrión en nuestro trabajo
como médico, terapeuta, padres u otros roles en la vida humana?
El enfoque de la morfología dinámica que Jaap van der Waal desarrolló y encontró
confirmación en la antroposofía y en la fenomenología de Goethe da una
comprensión de lo que significa el hacerse humano. La morfología dinámica abre
para él vínculos e intercambios entre la ciencia y la espiritualidad.

Descanso comida de 14 a 16h

16 a 18:30h El Corazón Embrionario: Un Módelo para las
Relaciones Humanas
Michael Shea, B.A., M.A., PhD
La nueva información que conscierne al desarrollo del sistema cardiovascular y el
corazón humano, nos da una manera nueva de ver las relaciones terapéuticas. La
sangre se desarrolla fuera del embrión antes de formarse el corazón. El corazón
se expande y crece constantemente durante la vida. Ambos, el corazón y la sangre
buscan relacionarse el uno con el otro. Aún más, se ha descubierto que la
empatía, el amor y la compasión son un circuito funcional entre el corazón y el
cerebro. En esta presentación se detallarán estos recientes avances y cómo se
aplican en la práctica de la terapia craneosacral.

19 a 21h Asamblea General de la AETCS – solo para socios AETCS

Domingo 26 septiembre

10 a 14h Principios Craneosacrales para Apoyar el Vínculo y la
Formación de la Familia
Raymond Castellino, RPP, PhD, RCST®
Ray Castellino presentará videos donde se muestra el trabajo realizado con la
comadrona Mary Jackson, preparando a las familias antes, durante y después del
nacimiento, apoyando la conexión entre el bebé, la mamá y la familia después del
nacimiento. En este trabajo, él presta atención a la cualidad de la energía en las
relaciones familiares. Se enfocará en como incorporar los principios

craneosacrales con los bebés y las familias para apoyar un vínculo sano y
establecer el amamantamiento. La formación del bebé depende de las cualidades
de las relaciones que tiene con sus cuidadores primarios.

Descanso comida de 14 a 16h

16 a 18h Detrás de la sonrisa: sensibilidad y expresión de la
cara, la garganta y el corazón
Katherine Ukleja, DO, RCST®
Nuestros sentimientos y emociones se revelan en nuestra cara y en el tono de
nuestra voz. Este modo de comunicación es particularmente vital para los bebés y
los niños en edad pre-verbal. El bebé se encuentra con su entorno con la totalidad
del aparato sensorial de su cuerpo y muestra su respuesta emocional de una
manera primaria, comprensible universalmente.

Descanso 18 a 18:30h

18:30 a 20h FORO CON TODOS LOS PONENTES
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CON LA PARTICIPACIÓN DE:

Raymond Castellino, RPP, PhD, RCST® (Estados Unidos)
Con 4 décadas de experiencia como terapeuta de salud natural,
consultor y profesor, su práctica actual se enfoca en la resolución
del trauma/strés prenatal, de nacimiento y de edad temprana con
un acercamiento que combina la terapia de polaridad, la terapia
craneosacral, la terapia de juego, la resolución del trauma, la
simulación del nacimiento y la psicología somática pre y
perinatal.
Fundador de “About Connection” (“Sobre la Conexión”)  junto a la
comadrona de partos en casa Mary Jackson. Juntos han

desarrollado métodos que han reducido la transferencia de casa al hospital, en los
últimos 100 nacimientos, 97 completaron el nacimiento en casa.
Director Clínico de BEBA, una clínica de investigación sin ánimo de lucro en Santa
Barbara, dedicada a fortalezer los vínculos entre los bebés/niños y sus padres a la
vez que optimiza el desarrollo físico, emocional y mental.
Director de la Formación Castellino de Prenatal y Nacimiento para profesionales
de dos años de duración, llevará a cabo una formación en España junto a la Dr.
Tara Blasco en el 2013.
Enseña en el Santa Barbara Graduate Institute que ofrece master y doctorado en
Psicología Somática y Psicología Pre y PeriNatal. Ha estado practicando y
enseñando terapia prenatal y de nacimiento desde 1993.
www.raymondcastellino.com

Michael Shea, B.A., M.A., PhD (Estados Unidos)
Educador y autor eminente en el campo de la psicología
somática, liberación miofascial y la terapia craneosacral. Imparte
seminarios en Estados Unidos, Canadá y Europa. Recibió su
master en Psicología Budista en la Universidad de Naropa y su
doctorado en Psicología Somática en The Union Institute y en
1986 se graduó como uno de los primeros profesores de Terapia
Craneosacral en el Instituto Upledger. Forma parte de la facultad
de los programas de doctorado en el Santa Barbara Graduate
Institute de California enseñando Embriología Humana en los

programas de Psicología Pre y Perinatal.
Como alumno de Su Santidad el Dalai Lama, su estilo de enseñar se basa en su
práctica espiritual de desarrollar la compasión usando la terapia manual y su
enfoque clínico es tratar bebés y niños con problemas neurológicos y retrasos en
el desarrollo. Esto también incluye la enseñanza de habilidades clínicas para
adultos que llevan algún trauma pre y perinatal. Durante muchos años también ha
aprendido con un médico de la reserva de Navajo en Arizona. De estas
tradiciones, trae consigo una perspectiva multicultural única en su enseñanza de
la salud y la sanación.
Autor de varios libros, incluyendo Psicología Somática y Terapia Craneosacral
Biodinámica - Vol.1 y Vol. 2. Es miembro fundador de la International Affiliation of
Biodynamic Trainings.
www.michaelsheateaching.com

Jaap van der Wal, MD PhD (Holanda)
Ha sido profesor asociado en varias universidades en Holanda y
actualmente es conferenciante senior de Anatomía y Embriología
en la Universidad de Maastricht. También da conferencias en
Antropología Médica. En su investigación se especializó en
anatomía funcional de la locomoción y publicó artículos sobre la
arquitectura funcional del tejido conjuntivo y la fascia, así como
su rol en la propiocepción.
“Pero mi mayor pasión” dice “aún es la embriología. Estas dos
áreas, la kinesiología y la embriología, se juntan en la

Embriología Fenomenológica y la Morfología Dinámica. Gracias a este enfoque
también encontré un puente entre la ciencia y la espiritualidad”.
La ciencia y la religión, la materia y el espíritu, el macrocosmo y el microcosmo, la
creación y la evolución, todos, se encuentran en el proceso fenomenológico de
convertirse en humano.
Ahora viaja por todo el mundo con el proyecto Embrión en Movimiento,
impartiendo cursos sobre este tópico en Institutos y Escuelas de Antroposofía,
Terapia Craneosacral, Osteopatía y Terapia de Polaridad.
www.embryo.nl

Katherine Ukleja, DO, RCST®  (Inglaterra)
Diplomada en Osteopatía y en Terapia Craneosacral. Su larga
formación en craneosacral empezó en 1987 y gradualmente la
llevó a estudiar con Franklyn Sills. Es Coordinadora de Cursos en
el Karuna Institute y Tutora Senior del Craniosacral Educational
Trust, ambos en Inglaterra.
Desde hace 15 años que imparte cursos de formación, de
introducción y postgrados en Terapia Craneosacral Biodinámica
principalmente en Iglaterra y Suiza, y ocasionalmente en otros
paises de Europa y en Estados Unidos. Tiene una larga

experiencia clínica trabajando con bebés y niños.
Antes de entrar en el campo de la salud complementaria, trabajó en el teatro
como diseñadora de vestuario y escenografía y durante muchos años ha hecho
sus propias creaciones de materiales textiles.
www.katherineukleja.co.uk

Tara Blasco, PhD, RCST® (España)
Master y doctora en psicología clínica, especialidad en Psicología
Prenatal y Perinatal, por el Santa Barbara Graduate Institute de
California.
Tara trabaja como terapeuta en la clínica BEBA (Building and
Enhancing Bonding and Attachment) en Ojai y Santa Barbara en
California. Co-dirige la clínica de Ojai junto al Dr. Ray Castellino
y facilita Cursos de Entorno Uterino (certificada por Castellino
Training).
Nativa de San Sebastián, España. Antes del año 2001, Tara vivía

en Barcelona y trabajaba como Terapeuta Craneosacral, psicóloga y profesora de
yoga.
www.beba.org
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Para inscripciones:
Rellenar el formulario que encontraréis en:

www.asociacioncraneosacral.com

Una vez os mandemos la respuesta:
Ingresar la totalidad a pagar a la cuenta de la Asociación Española de

Terapia Craneosacral de: “La Caixa de Pensions i Estalvis de Barcelona”
de Banyoles:

2100 1347 17 0200043636
indicando nombre completo y concepto.
Importante: solamente se habrá completado

la reserva de plaza una vez se haya hecho el ingreso.

Para más información:
congreso@asociacioncraneosacral.com

Toñi Jiménez: 605 243 282
Carme Renalias: 00 34 972 580975

Organizado por:
Asociación Española de Terapia Craneosacral

Precio no socios antes 15
junio

después
15 junio

Opción A Congreso solamente 170€ 200€

Opción B Congreso + Curso Ray Castellino 400€ 460€

Opción C Congreso + Curso Michael Shea 400€ 460€

Opción D
Congreso + Curso Castellino

+ Curso Shea
640€ 730€

Opción E Curso Ray Castellino solamente 250€ 280€

Opción F Curso Michael Shea solamente 250€ 280€

Precio para socios AETCS antes 15
junio

después
15 junio

Opción A Congreso solamente 120€ 150€

Opción B Congreso + Curso Ray Castellino 300€ 360€

Opción C Congreso + Curso Michael Shea 300€ 360€

Opción D Congreso + Curso Castellino
+ Curso Shea 490€ 580€

Opción E Curso Ray Castellino solamente 200€ 230€

Opción F Curso Michael Shea solamente 200€ 230€


